
TREKKING
LAGO DEGLI ALBERGHI E 

LAGHI DEL FRISSON

SCHEDA TECNICA
quota partenza (m.): 1379
quota arrivo (m.): 2127
dislivello complessivo (m.): 850 circa
durata: circa 11km di salita per 4,5 ore
difficoltà: EE
esposizione: Nord
località partenza: Palanfré
punti appoggio: Posto GTA Palanfrè
periodi dell'anno consigliati: primavera, estate, autunno
vedi anche:

ACCESSO STRADALE E AVVICINAMENTO
Si risale la Valle Vermenagna fino a Vernante, al semaforo svoltare a sx e salire su in Val Grande fino
alla borgata di Palanfrè dove è presente un ampio parcheggio.

DESCRIZIONE
Dal parcheggio si entra nella borgata e si seguono i cartelli per il lago degli Alberghi. Dopo circa 50
minuti  di  cammino a quota 1700m si arriva al  bivio  e si  prende a sx in direzione del  Lago degli
Alberghi e in un’oretta circa si arriva a questo bel lago. Tenendo il lago sulla sx si seguono gli ometti e
i bollini rossi che prima risalgono tra massi e cespugli e poi traversano una pietraia. Attenti dopo la
pietraia ad un paio di punti esposti dove solitamente il sentiero è sempre umido in ombra e dopo 40
minuti si arriva al lago inferiore del Frisson (2057m.). Facendo ancora un piccolo sforzo si segue la
traccia evidente che porta al lago superiore (2127m.), sotto la bellissima parete nord del Frisson. 

Per il rientro si torna al lago inferiore e si scende sul versante sinistro orografico chiudendo l’anello e
poi rientrando sullo stesso sentiero a Palanfrè.

Se qualcuno è in grado di fornirci ulteriori informazioni, migliorie o eventuali correzioni alla presente
relazione è pregato di scrivere a info@cuneoclimbing.it.
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