
PALESTRA DI ROCCIA : SASSO DELLE VACCHE – VALDINFERNO 
 
 

 
 

SCHEDA TENICA 
Al#tudine : Circa 1500 mt 
N° Se7ori: 1 
N° Vie : 8 
Difficioltà : 4 / 6C+ 
Tipo di Soste: Catena con anello chiuso 
Esposizione: Tu7e 
Pro: Tiri sia per adul# che per bambini, possibilità di arrivare facilmente alle soste con conseguente 
possibilità di provare i #ri in mouline7e. 
 
CARATTERISTICHE DELLA PALESTRA 
Il SASSO DELLE VACCHE (cosi chiamato dagli apritori) è un masso di oVma quarzite che si trova nella 
frazione di Valdinferno nel comune di Garessio (CN) è stato a7rezzato nell’estate 2023 con fix 10mm 
e catene di sosta con anello di calata. Il sasso è stato chiodato per dare la possibilità di allenarsi in 
un contesto sicuramente molto rilassato e silenzioso. Un’altra cara7eris#ca interessante che riserva 
la palestra e che quasi tu7e le soste sono raggiungibili sfru7ando la parte debole del sasso stesso, 
in modo da poter a7rezzare i #ri e scalare in mouline7e per provare quelli più duri piu7osto che 
impra#chirsi con le operazioni di “MANOVRA”.Le difficoltà spaziano dal 4° grado per i #ri per i più 
piccoli al 6c+ dei #ri più strapiomban#; tali gradi è giusto precisarlo si possono definire PROPOSTI, 
con la frequentazione più assidua si potrà essere sicuramente più precisi.  



 
 
 
 
TIPO DI ROCCIA 
Quarizite di oVma qualità che presenta tacche ne7e specialmente nella parte strapiombante. 
 
CHIODATURA 
Le vie sono a7rezzate con spit inox 10mm. Soste con anello di calata. 
Materiale offerto dalla Becpor S.N.C chiodatori : Edoardo Porro e Emanuele Come7a  
 
AVVICINAMENTO 
Frazione Valdinferno, Garessio, lasciare la macchina so7o la chiesa; proseguire a piedi verso case 
mulaVeri, lungo la strada, prima di una sbarra, è possibile accorciale l’avvicinamento prendendo il 
sen#ero di dx. 
Una volta arriva# a case mulaVeri, alla fontana proseguire a DX verso il rifugio Silvie7o, vi 
troverete il sasso 200 mt a DX prima del rifugio. 
Durata avvicinamento 30/40 minu# dalla chiesa. 
 
ELENCO DELLE VIE 
 

1) Kimera 6C+ Inizio molto strapiombante, ristabilimento e collegamento con Ghisa (si consiglia 
calata in corda doppia per evitare a8ri9) 

2) Ghisa 6C inizio strapiombante, leggero traverso verso sx, piccole tacche molto fisica. 
3) Thor 6B Inizio facile, poi segue l’andamento di una fessura, parte centrale fisica, poi bei 

maniglioni sul finale 
4) Loki 6A+ Inizio in comune con Thor, facile, poi ci si sposta a DX, placca leggermente 

strapiombante, seguire la fessura stando a DX, uscita facile su maniglioni. 
5) Libera 6A Inizio molto semplice, volendo è stato messo un chiodo aggiun9vo qualora il primo spit 

fosse troppo in alto, poi placca tecnica, uscita semplice. 
6) Tulipano 4+ Tiro divertente su bei gradoni, sosta in comune con Libera e Diavole8o 
7) DiavoleLo 4 Il 9ro più facile della palestra, oHma per imparare a mosche8onare e far manovra 
8) Kenny 5 Inzio semplice, poi 2 teH che se non aggira9 ne determinano il grado. 

 
 

 



 
 



 
 



 
 
 
 



 
 



 
 
 
 
 
 
 


