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FALESIA 

BARGE – LUNGASERRA 

 
 

SCHEDA TECNICA 
Altitudine: circa 600 mt. slm 
N° Settori: 15 
N° Vie: circa 300 circa 

Difficoltà: 4 ÷ 8a+ 
Lunghezza: 10 ÷ 40 mt. 
N° Rinvii: 6 ÷ 14 
Tipo Soste: Catena + Maillon-alcune con moschettone 
Periodo di arrampicata: Tutto l’anno, ombra al mattino,sole al pomeriggio 
Esposizione: Nord/Ovest 

Pro: bella falesia con arrampicata varia,immersa in un bel boschetto,tranquillissima. 

Ottima vista sul Monviso dalla cima della falesia. 
Contro: caldo al pomeriggio nella stagione estiva 
Altre info: durante l’avvicinamento e vicino alla falesia,si possono trovare alcuni massi x boulder(tutti da 
aprire). Vedi guida Falesie del Monviso di F.Parussa e G.Bergese 
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CARATTERISTICHE DELLA FALESIA  
Muri tecnici,placche compatte,strapiombi 
 
ACCESSO STRADALE E AVVICINAMENTO 
Da Barge(CN)si prende la strada per Paesana fino alla località Mondarello,nei pressi di una chiesa svoltare 
a sx in via “Lungaserra”,seguire la strada asfaltata per circa 2 km fino ad incontrare sulla sx una strada 

sterrata con il cartello ”divieto di accesso-strada privata”,parcheggiare con molta discrezione(è possibile 
proseguire entrando in un cortile trovando più avanti un prato dove,chiedendo il permesso al proprietario, 
è possibile lasciare l’auto); non proseguire assolutamente sulla strada con il divieto. 
 
Per ulteriori informazioni su come arrivare visitate la mappa di Cuneoclimbing.it 
 

 

TIPO DI ROCCIA 
Gneiss granitoide di buona qualità 
 
 

CHIODATURA  
Spit e resinati, soste con catene e mallo per la calata. Chiodatura e richiodatura delle vie vecchie ad 
opera M.C. e M.C., Franco Giacottino, Flavio Parussa, Silvano e Fede di Pinerolo. 
 
 
I SETTORI E LE VIE: 
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1-L’ANTRO DEI TROLLS 
1-Surplus di sciatica 5c 15 mt. 
2-La ragioniera e il picabale 5b 14 mt. 
3-Il casalingo 5c 13 mt. 
4-Cicababi 5b 13 mt. 

5-La crisi ci fotte 6b+ 14 mt. 
6-L’antroide 6a+ 15 mt. 
7-Frakejura 7a 14 mt. 
8-Poseidon 6c+/7a 10m 
9-progetto ?? 12 mt. 
10-Giardini segreti N.L. 8 mt. 

 
2-MASSO DEI FOLLETTI DEL BOSCO 
Da sinistra verso destra abbiamo: 
 
1-Distorsione mentale 6c 10 mt. 
2-Non mi schiacciate il pancreas N.L. 15 mt. 
3-Il pettirosso obeso 6a 15 mt. 

4-Pane e pietra 7a/b 15 mt. 
5-Il rabbino 7a 14 mt. 
6-Giacu il bau 6a+ 14 mt. 
7-Dragonfly 6c 14 mt. 
8-Marilùru 6a+ 14 mt. 
9-Humanimal 6c+ 18 mt 
10-L'angolo dei pazzi 6c+/7a 18 mt. 

11-Il centauro pietrificato 6c 18 mt. 

12-Tutankamion 6b 15 mt. bellissimo camino 
13-Spigolo di Ramsette, 7b+, continuità di dita, linea superba e dura.  
14-Borderline, 7a, al primo “fisso” del tetto e 7c, tetto… panoramico!  
15-Folletti del Bosco, 7a, boulder, muro e strapiombo, in centro al settore.  
16-Genius, 6b+, 20 m, spigolo e strapiombo a buone prese, verso dx. Bella.  

17-Super Folletti, 7b, uscita sul tetto a sinistra, alla sosta di Borderline.  
18-Super Genius, 7a+, incrocia Folletti e stessa uscita molto fisica verso sx. 
19-senza nome 7c 23 mt 
20-Mamir 5c 24 mt. 
21-Dream theater 6b+ 10 mt. 
22-Il druido allegro N.L. 11 mt. 
23-El diablo 7a 13 mt. 

24-Hypothenuse 7a 
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3-MASSO DI DESTRA 
Da sinistra verso destra abbiamo: 
 
1-Oby one 5c 12 mt. 
2-The number of the beast 6b 13 mt. 
3-La festa dei nervi 6c+ 18 mt. 

4-Lo sperone sublime 7a 19 mt. 
5-L'occhio magico 6c 20 mt. 
6-Resinix 6c 20 mt. 
7-Tappa buchi 6b 20 mt. 
8-Max 6b+ 25 mt. 
9-Perturba azioni 6c+ 20 mt. 

10-Un'altra storia 6a/b 26 mt. 
11-Tensioni digitali 6c 26 mt. 
12-Il tettomane 6c+ 15 mt. 
13-Sweet bastard 6c 15 mt. 
14-La futosa 6a+ 15 mt.  
15-Auguri 6a 13 mt. 
16-Giuan Maé N.L. 22 mt. 

17-Punto, croce e via 5c 20 mt. 
18-Tra una goccia e l'altra 5c 19 mt. 
19-Bivacco in Dolomiti 5c 13 mt. 
20-Mauro frusta e Rudi gode 5c 16 mt. 
21-Inizio lavori 6a 18 mt. 
22-Tres jolie 6a+ 18 mt. 
23-Macchie solari 6a 18 mt. 

24-Killer 6a 18 mt. 

25-L'uomo delle mutte 5c 12 mt. 
26-Speedy Aldo 6a 12 mt. 
27-Shadow 5c 10 mt. 
28-Aspettando il pupo climber 5c 10 mt. 
29-Miagolao 5a 10 mt. 

30-Butterfly 5b 10 mt. 
 
 
4-MASSO DEI BOSCAIOLI 
Da sinistra verso destra abbiamo: 
 
1-Lichenis 6a 15 mt. 

2-Hardrock 6a 15 mt. 
3-Merletto di quarzi 5c 20 mt. 
4-Non scappare 6a 15 mt. 

5-Quaquarot 6b 12 mt. 
6-Mettiti in moto 6b+ 12 mt. 
7-Boscaiolo dance 6c 12 mt. 
8-I pro e i contro 6c 12 mt. 
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5-MASSO DI SINISTRA 
Da sinistra verso destra abbiamo: 
 
1-Ivan forever 6a+ 18 mt. 
2-El barbun del convento 6b 18 mt. 
3-Lord Fenner 6c 20 mt. 

4-Bol d'or 7a 15 mt. 
5-Il pancione di Giulio 6b 20 mt. 
6-I cattivik 6a 25 mt. 
7-Non disturbate la talpa 6c 25 mt. 
8-Stanchi ma contenti 6c+ 22 mt. 
9-Spit di Cis 6b 22 mt. 

10-Trapano volante 6a 20 mt. 
11-Senza nome N.L. 33 mt. 
12-Tanta gente 6b 18 mt. 
13-L'artigiano climb 6a 18 mt. 
14-Senza nome 6b 32 mt. 
15-Il voto del prof. 6c 15 mt. 
16-Varia aziun 6b+ 15 mt. 

17-La torre dei supplizi 7a 13 mt. 
18-Gli indovinotteri 6c+/7a 13 mt. 
19-Movimenti da circo 6c 13 mt. 
20-Mezzaluna N.L. 25 mt. 
21-I funghettari 6a+ 25 mt. 
22-I canali 5c 25 mt. 
23-Mortisia Addams 6a 18 mt. 

 

 
6-IL SASSOLINO 
1-Parin in falesia 6c 10 mt. 
2-Due cammelli a Camelot 6b+ 10 mt. 
3-Rian Cornei 6b+ 10 mt. 

4-Svasa 6a+ 10 mt. 
5-Faccione 6a 10 mt. 
6-Cepatuc il grande 6b 10 mt. 
7-Mia moglie rotola 5c 10 mt. 
8-Piacevole regalo 6a+ 10 mt. 
9-La faticaccia 6a+ 10 mt. 
10-Aiuti virtuali 6a 10 mt. 

 
7-MASSO BUCOLANDIA 
Da sinistra verso destra abbiamo: 

 
1-L’Balucan 5c 10 mt. 
2-Arrendersi è peccato 6a 10 mt. 
3-Siamo tutti utili ma nessuno è indispensabile 6b+ 10 mt. 

4-Elisir di pace 6b 10 mt. 
5-I caporali delle falesie 6a+ 10 mt. 
6-Mahjong 6a 10 mt. 
 
7A-MASSO DELLO SPACCAPIETRE 
Da sinistra verso destra abbiamo: 

 
1-Stressato dallo shok (progetto) 14 mt. 
2-Lo Sciamano (progetto) 14 mt. 
3-Pixel 7a 15 mt. 
4-Corvi aggressivi 6c 13 mt. 

5-La scala aggressiva 6b/c 13 mt. 
6-Vipers 6c 10 mt. 

7-Il Masucat (progetto) 10 mt. 
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8-CANALE E PLACCA DEGLI STANCHI 

 
PLACCA DEGLI STANCHI 

1 1 OPTIMUM 6a+ 20 m Tiro vario, sull’estremità sx della parete 

2  FORT E SAN 6b+ 20 m Alternanza di tecnica e brevi strapiombi 

3  DAJE ‘D CIMBALLA 6b 20 m Placca, poi tettini 

4  BAMBINONI MATURI 6b 25 m Placca e tettini 

5  TEMPORAL 6a 15 m Stesse caratteristiche delle precedenti 

6  CADUTA MASSI 4c 23 m Risalti e placca appoggiata, fino al tetto 

7  COME INIZIO, MI CORICO 5c 30 m Breve diedro, poi placca lavorata e varia 

8  PASSAGGI  A NORD-OVEST 6a 35 m Bellissimo tiro, su svasi e tacche 

9  FRA’ MAU 5c 35 m Diedrini, lame e placca 

10  ARROGANZ 5c+ 18 m Divertente placca lavorata 

11  
IL VOLO DEL CALABRONE     L1 
                                                  L2 

5b 
6a 

58 m Facile placca e muretto verticale in alto 

12  
FATA MORGANA                     L1 
                                                  L2 

6a 
6a 

58 m Bella via, omogenea e varia 

13  LO SCHIZZATO 5c+ 20 m Placca divertente 

14  ZANCA PARTY 5c+ 20 m Placca a svasi e buchi 

15  
SINFONIA VERTICALE           L1 
                                                 L2 

5c 
6a 

55 m Ormai classica, molto consigliabile 

16  BIANCO BOUC                        L2 6b+ 30 m Bella sequenza su muro con buchi (L 2) 

17  ABBI FEDE 5c+ 20 m  Partenza atletica, poi va su grosso masso 

18  
SPAZZOLA-MAN                     L1 
                                                 L2 

5c 
5b 

47 m Pilastrino appoggiato e diagonale verso dx 

19  FRENK  ZAPPA 6a 10 m Breve sezione dura in partenza 
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CANALE DEGLI STANCHI 

20  SPIRITO RIBELLE 5c 10 m Breve tiro, su belle prese 

21  BIGINOT 6a 15 m Bei movimenti, roccia lavorata 

22  CRATERI LUNARI 6a+ 15 m Breve tiro, su buconi 

23  ARRAMPIGLIONI 6a+ 15 m Interessante, con diagonale a dx. 

24  SACRIPANTE 6a/b 12m Bombé con svasi e passo singolo 

25  LUNA RED 6a 10 m Bombé ben appigliato; si può proseguire (32m) 

26  NUIEME NEN 5c 32 m Lungo e facile tiro, sosta con il seguente 

27  CONSIDERAZIONE ERRATA 6a 30 m Inizia verticale, poi si appoggia e va a sx. 

28  UN BEL REGALO DELLA NATURA 6a 27 m Arrampicata “plaisir”, su bellissima roccia 

29  IL DIEDROSAURO 5c 35 m Diedro con roccia ben appigliata 

30  MAMIFLACRIS 6a 28 m A dx del diedro, poi a sinistra su speroncino 

31  FANTAGHIRO 6a+ 35 m Piacevole e varia arrampicata, termina con “29” 

32  IL MIO PADRINO COLOR VINO 6b 33 m Gran bel tiro, con muretto verticale e placca  

33  NON CADERE IN CATALESSI 6a+ 36 m Lungo e bellissimo tiro, roccia lavorata 

34  SCÜSA MAURO 6a+ 35 m Stupenda lunghezza, con sezione un po’ tecnica 

35  STANCHI, MA SVEGLI 6b+ 33 m Parte centrale a piccole prese, su roccia nera 

36  RIDICOLANDIA 6a 20 m Spigoletto verticale, placca e sosta sotto il tetto 

37  IL BALLO DELLA TARANTA 6b 35 m Tiro lungo, vario e divertente; sezioni da capire 

38  PICCOLA STORIA INUTILE 6b 27 m Roccia dalle varie forme, poi muro tecnico 

39  TIPU DA SPIAGIA 6b+ 27 m Prima parte molto verticale, bellissima! 

40  BEL FINAL 6c+ 25 m Buchi netti e tratto tecnico impegnativo 

41  ROCKET QUEEN 6c 25 m Prima parte a buchetti, poi tacche, molto bella 

42  HOLD - ON 6b+ 25 m Tutta da interpretare, fra piccoli diedri e muri 

43  FAR, FAR AWAY ! 6b 25 m Bello tutto il tiro, con fessura e muro a lame 

 
9-MASSO DEL TETTO 
Da sinistra verso destra abbiamo: 
 
Paretina di sx 
1-Verde speranza 6a, 15 mt. 
2-La Carotatrice, 6a, 15 mt. 

3-Sento i pollici che producono, 6a+, 15 mt. 
4-Tati Cat, 6a, 15 mt. 

5-Slichenata, 6b, 15 mt. 
6-Progetto 
7-Pimpernel, 6c, 18 mt. 
8-Homo Lungaserrensis 7a 24mt. (F. Parussa) 
8-L’Angle en décomposition, 7b 22mt. (F. Parussa)  

 
Paretina di dx 
1-Progetto 
2-Senza nome ?? 20 mt. 
3-Desideri di Cattibrik 7b 20 mt. 
4-Polgara 6c 20 mt. 

5-Progetto 
6-Poledra 6a+ 18 mt. 
7-Italian Job ?? 20 mt. 
8-Stravolgimento geologico ?? 20 mt. 

9-Elfo nero 6b 18 mt. 
10-Costantinopolis 7b(?) 18mt. 
11-Testa Bocia 6b/c 18mt. 

12-Quackee 6b+ 18 mt. 
13-Versante sud 6a 14 mt. 
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14-Paga pasqual 6a/b 12mt. 
15-Pausa caffè 6a 12 mt. 
16-Previ volante 6a+ 12mt. 
17-Storie lassative 6c 20 mt. 
18-Sperone del Pisquano 7a(?) 20mt. 
19-Il Tammarrindo 6c 18mt. 
20-La rue de Napoleon 6b 18 mt. 

21-Stone dream 6b 18 mt. 
22-Chi fa da se fa per tredici 6a+ 18 mt. 
23-Mentalità Sioux 6a+ 12mt. 
24-La quaquara ?? 10mt. 
25-Si vive una volta sola…purtroppo ?? 10 mt. 
 

9A-TORRE DELLE DAME 
Da sinistra verso destra abbiamo: 
 
1-Eva ?? 10mt. 
2-Paola Pau 6a 10mt. 
3-Pierina 6a+ 15mt. 
4-Mary ?? 26mt. 

5-Anna 6a+ 26mt. 
6-Monica 6a+ 25mt. 
7-Annina 6a 25mt. 
8-Elena 6a 25mt. 
9-Ela ?? 25mt. 
10-Dome 5c 25mt. 
11-Lucia 6a 22mt. 

12-Vali 6a 20mt. 

13-Flavia 5c 15mt. 
14-Eleonora 6a 15mt. 
15-Emma 5b 18mt. 
16-Luisa 6a 10mt. 
17-Alice 6b 10mt. 

18-Silvix 6a+ 10mt. 
19-Progetto  
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10-TORRE BIANCA – SETTORI DI DESTRA 
 

 
 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

19A 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

Cengia degli Arditi 
RIO DE JANEIRO (SPIGOLO SX) 
AD UN PASSO DAL CIELO 
CHOCABECK 
ARCADIA 
ANACLETO E CRUELLA (PLUS) 
THE BIG AIR 
LA SABBIA DEL TEMPO 
Settore principale 
SAINT HONORE’ 
PROFITEROLE 
MERINGATA 
TARTE TATIN 
PURE GOLD 
SARUMAN 
ASCOLTA IL SILENZIO 
GINGER E TOMATO 
ZENZERO E CANNELLA 
ONDA FLEX 
SEPHORA 
L’UOMO DI NEANDERTHAL 
DÉPÊCHE – TOIT (prog.) 
HOBBITON 
ROUTE 58 
GANDALF 
CATERPILLAR 
CATALEYA 
SAURON 

 
6B+ 
6C 
6C+ 
8A 
6B  (7A) 
7C 
6C+ 
 
5B 
6A/B 
6A+ 
4B 
4C 
6B+ 
6A/B 
6A+ 
5C 
5C 
6A 
6B 
6B+ 
6A/B 
6B 
6B 
6C 
6B+ 
6A/B 

 
25 m 
28 m 
18 m 
40 m 
22 m 
18 m 
38 m 
 
10 m 
10 m 
10 m 
12 m 
12 m 
15 m 
15 m 
12 m 
12 m 
12 m 
20 m 
15 m 
15 m 
12 m 
12 m 
12 m 
20 m 
20 m 
20 m 

 
Divertente, bella roccia (inizia su 18) 
Bel tiro su roccia gialla a buchi 
Vario, con ostica fessurina al termine 
Spigolo aereo, oltre la n.3 (sosta facolt) 
Bel tiro tecnico (“Plus” su bombamento) 
Muro spettacolare (dalla via preced.) 
Grande tiro, solca il diedrone centrale 
 
Facile tiro, con passetto d’entrata 
Sezione iniziale impegnativa 
Breve strapiombo, poi placca 
Tiro semplice, ma bello 
Bel muretto a gradini 
Muro con movimenti tecnici 
Altro breve tiro tecnico 
Bellissimo tiro, ottima roccia 
Tecnico, su grandi liste 
Richiede equilibrio, su piattoni 
Bel muro, specialmente oltre la cengia 
Tiro vario, fisico e divertente 
Supera il tettino con passo verso dx. 
Molto divertente e fisica 
Bel muro iniziale, poi in strapiombo 
Altro tiro divertente, con buchi 
Bel tiro verticale, con passi su buchi 
Diedrino tecnico e placca finale 
Caratteristico tettino e placca 
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26 
27 

27A 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

 
 42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 

‘O SOLE NOSTRO 
CIAO EDERA  
IL SAGGIO RIPIEGO 
XTREME IRONING 
WATERPROOF 
WATER-PLUS 
BLACK HOLE 
OPERA VERTICAL (a P. Edlinger) 
(PROGETTO) 
(PROGETTO) 
(PROGETTO) 
(PROGETTO) 
VASCELLO FANTASMA 1^ cat. 
VASCELLO FANTASMA PLUS 
LA PROFEZIA DEI MAYA (1^cat.) 
LA PROFEZIA PLUS (2^cat.) 
I CIELI DI KABUL (3^cat.) 
Cengia del Pettirosso 
LA DÉCA-DANCE 
MILLE SPLENDIDI SOLI 
OLTRE L’OMBRA 
(PROGETTO) 
IL PREGIUDIZIO 
(PROGETTO) 
(PROGETTO) 
(PROG.) 
FULL MOON 
PELA BROPE 
IL RAMPOLLO 
MISTER CROWIER 
STARWAY TO HEAVEN 
VAI SCIALLO 
IL CAVERNICOLO 
LA VIE EST BELLE 
‘O ZAPPATORE 
TRA IL DIRE E IL FARE... 
LA MIA SECONDA CASA 
RASPUTIN 
ORCO CAN 
BIJOUX 
IL FUGGITIVO 
Blocco di destra 
FRITTO MISTO 
CARONTE 
GLADIUS 
L’IPPOGRIFO 
SILHOUETTE 
CARINA 
VIA DEL GIGLIO 

6A+ 
6A  
6B 
7B 
5C 
6B 
5B 
8A/+  
? 
? 
? 
? 
7A 
7B 
5C 
7A+ 
7B+ 
 
7C+ 
7B 
7A+ 
? 
8 ? 
? 
? 
? 
6A 
6A 
6B 
6B+ 
6B 
7A 
6A+ 
6A 
6A+ 
6A+ 
6A+ 
6C 
6B 
6B 
5B 
 
6A+ 
6A+ 
5C 
6A 
6A+ 
6A 
5C 

30 m 
20 m 
30 m 
42 m 
18 m 
27 m 
18 m 
40 m 
40 m 
15 m 
35 m 
15 m 
20 m 
33 m 
12 m  
20 m 
35 m 
 
25 m 
25 m 
20 m 
20 m 
20 m 
20 m 
23 m 
18 m 
15 m 
15 m 
15 m 
14 m 
13 m 
15 m 
15 m 
20 m 
20 m 
20 m 
18 m 
18 m 
18 m 
20 m 
18 m 
 
16 m 
16 m 
13 m 
13 m 
15 m 
15 m 
20 m 

Inizio su Ciao Edera e bel diedro in alto 
Tiro tecnico; partenza vie 26, 27A, 28 
1^ parte di Ironing, trav. e Sosta su 26 
Un viaggio; strapiombi oltre Ciao Edera 
Muro e placca, al riparo di grandi tetti 
Bel prolungamento di Waterproof  
Divertente tiro su placca e lame 
Grande ed estetico tiro; boulder in alto 
- Futuro... in centro parete... 
- 
- 
- 
Antico progetto, bello e impegnativo 
Il plus che completa la via.  Super! 
Breve tiro, come inizio per il seguente... 
Fessura verticale e tecnica 
Prolung. oltre la sosta di Profezia Plus! 
            (41:attacco anche dalla cengia) 
Linea superba, in centro al pilastro 
Tiro stupendo con due sezioni dure 
Diedro, tacche e buchi, muretto finale! 
- 
Muro aggettante, con prese distanziate 
- 
- 
Da chiodare, diedro verso sx. 
Breve muro e spigolo (spesso bagnata) 
Paretina molto lavorata 
Strapiombetto e muro a buchi 
Passo atletico a metà via 
Breve muro strapiombante 
Spigoletto strapiombante  
Muretto e uscita su blocco aggettante 
Spigolo e placca ben lavorata 
Tiro interessante, ma un po’ da pulire 
Placca con svase e bel passo finale 
Placca lavorata, lama e muretto 
Buchi svasi, poi bella e verticale 
Bello tutto il tiro, fisico nell’ultima parte 
Rampa e paretina interessante in alto 
Facile variante alta di 63 
 
Muretto verticale nella parte alta 
Muro verticale con lama 
Placca e muro nero a buchi 
Bella, su roccia molto lavorata 
Passo impegnativo su svasi 
Interessante, abbastanza tecnica 
Divertente tiro su risalti 

 
Si ringraziano i chiodatori Mauro Costantino, Miriam Margaria, Flavio Parussa e tutti coloro che hanno 
partecipato alla realizzazione di questa palestra di roccia. 
 
Se qualcuno è in grado di fornirci ulteriori informazioni, migliorie o eventuali correzioni alla presente 
relazione è pregato di scrivere a info@cuneoclimbing.it. 
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