
ICE AND DRY
CASCATA DI ALPENZU' 
VALLE DI GRESSONEY

La cascata vista dalla strada

ULTIMO AGGIORNAMENTO: 21/01/2010



SCHEDA TECNICA
primi salitori: A. Jaccod
quota partenza (m.): 1450
quota vetta (m.): 
sviluppo cascata (m.): 150 
tempo di salita: 
difficoltà: II/3
esposizione: SE
località partenza: Parletoa, Fraz. di Gressoney San Jean
punti appoggio: 
periodi dell'anno consigliati: dicembre, gennaio 
materiale: normale dotazione da ghiaccio
vedi anche: Alpin Ice

ACCESSO STRADALE E AVVICINAMENTO
Dall'autostrada Torino – Aosta uscire al casello di Pont S. Martin e percorrere la valle di Gressoney e si 
parcheggia l'auto alla frazione Parletoa. 
La cascata è ben visibile dalla strada sulla sinistra e in 5 minuti si raggiunge l'attacco.  

Per ulteriori informazioni su come arrivare visitate la mappa di Cuneoclimbing.it 
http://www.cuneoclimbing.it/mkportal/modules/mappa/mappa.htm

DESCRIZIONE
Salita:
1)  breve  muro  a  75°  (sosta  a  spit  a  sinistra)
2)  canale  nevoso  (possibile  sosta  intermedia)  e  breve  muretto  a  80°  (sosta  su  albero)
3)  canale  nevoso  di  70  m  (sosta  a  spit  a  sinistra  all'inizio  del  salto  finale)
4)  muro  a  80°  obliquando  verso  sinistra  (sosta  su  ghiaccio  prima  del  muro  finale)
5) muro a 85° fino ad uscire dalla cascata (sosta su albero) 
    In alternativa si possono salire L4 e L5 più a destra con difficoltà leggermente superiori (sosta a spit 
    intermedia).

Discesa: 
Al termine della cascata salire  ancora facilmente per circa 50 metri  fino a reperire il  sentiero che 
comodamente porta alla macchina.

Commenti personali: Piacevole cascata, una classica della valle.

Se qualcuno è in grado di fornirci ulteriori informazioni, migliorie o eventuali correzioni alla presente 
relazione è pregato di scrivere a info@cuneoclimbing.it.
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Il primo salto Il secondo salto.

Il bel salto centrale
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