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FALESIA 
LES PALAIS – COSTA AZZURRA 

 

 
 
SCHEDA TECNICA 
Altitudine: 400 mt. slm 
N° Settori: 1 
N° Vie: circa 32 
Difficoltà: 6c ÷ 8c 
Lunghezza: 15 ÷ 25 mt. 
N° Rinvii: 7 ÷ 12 
Tipo Soste: Catena + Anello di calata 
Periodo di arrampicata: Autunno – Inverno - Primavera 
Esposizione: Sud-Est Est 
Pro: Stupendo calcare, linee spettacolari di gran continuità, ottima varietà di arrampicata. 
Contro: sconsigliato ai principianti, lungo avvicinamento 
Altre Info: Guida all’arrampicata nelle Alpi Marittime e in Costa Azzurra (reperibile in Francia) oppure 
visitate il sito www.nice-climb.com per gli aggiornamenti 
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CARATTERISTICHE DELLA FALESIA  
La falesia di “Les Palais” è una degli ultimi gioielli nati nei dintorni di Montecarlo, dove l’attività degli 
arrampicatori locali è sempre in gran fermento. Strepitoso il panorama dove si può godere di una gran 
vista su tutto il Principato. La sua esposizione a sud est fa si che si riesca ad arrampicare bene nelle 
stagioni fredde (sole al mattino), ma rimane un posto ideale per le mezze stagioni. La falesia presenta 
gradi di difficoltà medio/duri, con svariati tiri sopra l’8a. L’avvicinamento è parecchio lungo e ripido, 
circa 40 minuti, ma ben segnalato; sconsigliato dunque se avete dei bambini poiché aanche la base 
non è delle più sicure. 
 
ACCESSO STRADALE E AVVICINAMENTO 
Da Cuneo si prende la SS20 del Colle di Tenda, si entra nella val Roya e si prosegue fino a Ventimiglia, 
dove si prende l'autostrada in direzione Francia e si esce all'uscita per Montecarlo. Si prosegue per il 
centro del La Turbie e si parcheggia nei pressi di uno spiazzo in corrispondenza di una curva verso 
sinistra.  Il sentiero parte circa 100 mt. dopo. Al primo bivio se girate a destra finite in una nuova e 
durissima falesia con una decina di tiri chiodati, orientata ad ovest. Proseguite verso sinistra e seguite 
il sentiero. Sono presenti alcune corde fisse nei punti più difficili e in quaranta minuti circa potrete 
capire immediatamente che questo sforzo non è stato vano. 
 
Per ulteriori informazioni su come arrivare visitate la mappa di Cuneoclimbing.it.  
 
TIPO DI ROCCIA 
Si tratta di calcare grigio-rossastro di buona qualità in tutte le vie. Arrampicata generalmente in 
strapiombo di resistenza con le uscite delle vie su bei muri verticali o leggermente strapiombanti a 
tacche. 
 
CHIODATURA  
Le vie sono attrezzate a partire dal 2005 con spit Fixe da Stéphane Benoist, Damien Tomasi, Thomas 
Arfi, Laurent Antichan, Benjamin Guigonnet e Axel Franco. Generalmente la chiodatura è buona e mai 
pericolosa. Corda da 70 metri consigliata, ma non indispensabile. 
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I SETTORI E LE VIE 
1- Ciao Dam’s – 6c+ /D.Tomasi 
2- Trop bon trop con - 6c /D.Tomasi 
3- Annot ne s’en remettra - 7c /D.Tomasi 
4- Aux sombres héros de l’amer – 7b+ /D.Tomasi 
5- Lou pitchoun – 7a /S.Benoist 
6- C’est énorme – 7c /S.Benoist 
7- Domaine public – 7a /S.Benoist 
8- C’est trop énorme – 7c+ /S.Benoist 
9- Lucky Lucke – 7c /D. Tomasi 
10-Je t’emmène au vent – 7c / D.Tomasi 
11-Erotica – 7b / T. Arfi & B.Guigonnet 
12- L’échequier du mal – 7a+ / B.Montanarini 
13- Fin de siècle - 7b / D.Tomasi 
14- Je ne pratique pas le tchintoïsme – 7b+ / S.Benoist 
15- La mort du petit cheval -7c / S.Benoist 
16- 18 m de bonheur – 7b / S.Benoist 
17- Le toit du Juste – 8a / S.Benoist 
18- Poët-Poët – 8b / D.Tomasi 
19- Insatiable petite fouine – 7c / T.Arfi & L.Antichan  
20- Le 6b de Thomas – 7a / S.Benoist  
21- Avec vue sur l’horreur – 7b+ / S.Benoist 
22- Les boulets ne sont jamais seuls – 7a+ / S.Benoist 
23- La mort de César – 8a / S.Benoist 
24- En attendant le Hubbert Peak – 8a / S.Benoist 
25- Est ce ainsi que les hommes vivent ? – 7c+ / S.Benoist 
26- Signal Ethique – 8b+ / S.Benoist 
27- Gogo- 8c / A.Franco 
28- ? – 7c / S. Benoist 
29- Les mondes parallèles – 7b / S.Benoist 
30- Vini, vedi, vinci – 6c+ / B.Montanarini  
31- In tartiflette we trust - 7c / D.Tomasi 
32- Le retour de l’enfant prodige – 7a+ / D.Tomasi & F.Antichan 
 
Se qualcuno è in grado di fornirci ulteriori informazioni, migliorie o eventuali correzioni alla presente 
relazione è pregato di scrivere a info@cuneoclimbing.it. 
 


