
BARGE – FALESIE DI LUNGASERRA  SUPERIORE  

PLACCA E CANALE DEGLI STANCHI 

La placca degli Stanchi, insieme all’omonimo Canale, si trovano già descritti sulla guida “Falesie 

del Monviso”, ma negli ultimi anni è notevolmente aumentato il numero delle vie, che ora sono 19 

sulla “Placca” e 24 sulla parete Sud del “Canale” che costeggia a dx l’ampia struttura, con 

esposizione  molto solare e la roccia lavorata a buchi e particolarmente aderente. 

Lunghezza vie: diversi tiri raggiungono i 35 metri.  

Attrezzatura: ottima con materiale inox. 

Esposizione: da Nord-Ovest a Sud. 

Apritori: Mauro Costantino, Franco Giacottino, Flavio Parussa, dal 2010 al 2014. 

 

ACCESSO: seguire il sentiero comune a tutte le falesie di Lungaserra, fino alle strutture superiori: 

Torre Bianca, Canale e Placca degli Stanchi, Masso del Tetto e Torre delle Dame (20 minuti). 

 

 

 
 

PLACCA DEGLI STANCHI 

1 1 OPTIMUM 6a+ 20 m Tiro vario, sull’estremità sx della parete 

2  FORT E SAN 6b+ 20 m Alternanza di tecnica e brevi strapiombi 

3  DAJE ‘D CIMBALLA 6b 20 m Placca, poi tettini 

4  BAMBINONI MATURI 6b 25 m Placca e tettini 

5  TEMPORAL 6a 15 m Stesse caratteristiche delle precedenti 

6  CADUTA MASSI 4c 23 m Risalti e placca appoggiata, fino al tetto 

7  COME INIZIO, MI CORICO 5c 30 m Breve diedro, poi placca lavorata e varia 

8  PASSAGGI  A NORD-OVEST 6a 35 m Bellissimo tiro, su svasi e tacche 

9  FRA’ MAU 5c 35 m Diedrini, lame e placca 



10  ARROGANZ 5c+ 18 m Divertente placca lavorata 

11  
IL VOLO DEL CALABRONE     L1 
                                                  L2 

5b 
6a 

58 m Facile placca e muretto verticale in alto 

12  
FATA MORGANA                     L1 
                                                  L2 

6a 
6a 

58 m Bella via, omogenea e varia 

13  LO SCHIZZATO 5c+ 20 m Placca divertente 

14  ZANCA PARTY 5c+ 20 m Placca a svasi e buchi 

15  
SINFONIA VERTICALE           L1 
                                                 L2 

5c 
6a 

55 m Ormai classica, molto consigliabile 

16  BIANCO BOUC                        L2 6b+ 30 m Bella sequenza su muro con buchi (L 2) 

17  ABBI FEDE 5c+ 20 m  Partenza atletica, poi va su grosso masso 

18  
SPAZZOLA-MAN                     L1 
                                                 L2 

5c 
5b 

47 m Pilastrino appoggiato e diagonale verso dx 

19  FRENK  ZAPPA 6a 10 m Breve sezione dura in partenza 
 

 

CANALE DEGLI STANCHI 

20  SPIRITO RIBELLE 5c 10 m Breve tiro, su belle prese 

21  BIGINOT 6a 15 m Bei movimenti, roccia lavorata 

22  CRATERI LUNARI 6a+ 15 m Breve tiro, su buconi 

23  ARRAMPIGLIONI 6a+ 15 m Interessante, con diagonale a dx. 

24  SACRIPANTE 6a/b 12m Bombé con svasi e passo singolo 

25  LUNA RED 6a 10 m Bombé ben appigliato; si può proseguire (32m) 

26  NUIEME NEN 5c 32 m Lungo e facile tiro, sosta con il seguente 

27  CONSIDERAZIONE ERRATA 6a 30 m Inizia verticale, poi si appoggia e va a sx. 

28  UN BEL REGALO DELLA NATURA 6a 27 m Arrampicata “plaisir”, su bellissima roccia 

29  IL DIEDROSAURO 5c 35 m Diedro con roccia ben appigliata 

30  MAMIFLACRIS 6a 28 m A dx del diedro, poi a sinistra su speroncino 

31  FANTAGHIRO 6a+ 35 m Piacevole e varia arrampicata, termina con “29” 

32  IL MIO PADRINO COLOR VINO 6b 33 m Gran bel tiro, con muretto verticale e placca  

33  NON CADERE IN CATALESSI 6a+ 36 m Lungo e bellissimo tiro, roccia lavorata 

34  SCÜSA MAURO 6a+ 35 m Stupenda lunghezza, con sezione un po’ tecnica 

35  STANCHI, MA SVEGLI 6b+ 33 m Parte centrale a piccole prese, su roccia nera 

36  RIDICOLANDIA 6a 20 m Spigoletto verticale, placca e sosta sotto il tetto 

37  IL BALLO DELLA TARANTA 6b 35 m Tiro lungo, vario e divertente; sezioni da capire 

38  PICCOLA STORIA INUTILE 6b 27 m Roccia dalle varie forme, poi muro tecnico 

39  TIPU DA SPIAGIA 6b+ 27 m Prima parte molto verticale, bellissima! 

40  BEL FINAL 6c+ 25 m Buchi netti e tratto tecnico impegnativo 

41  ROCKET QUEEN 6c 25 m Prima parte a buchetti, poi tacche, molto bella 

42  HOLD - ON 6b+ 25 m Tutta da interpretare, fra piccoli diedri e muri 

43  FAR, FAR AWAY ! 6b 25 m Bello tutto il tiro, con fessura e muro a lame 

 

Flavio Parussa, 2014 


