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Isola 2000

Informations importantes escalade
Recommandations :

Nous vous rappelons que l’escalade se pratique 
sous sa propre responsabilité. Vous évoluez dans 
un milieu naturel et vous êtes donc soumis à 
certains risques (chute de pierre, météo etc).

 �Le port du casque est fortement conseillé ainsi que des 
vêtements adaptés.

 �Restez dans un niveau que vous maîtrisez avec le ma-
tériel adapté à votre pratique.

 �Les équipeurs ne peuvent être mis en cause en cas 
d’accident.

 �Aidez-nous à garder la station et ses alentours propres, 
ramassez vos détritus et respectez la faune et la flore.

 �Toutes les voies sont équipées sur plaquette diamètre 
10 et les relais sont toujours sur deux points reliés.

 �En revanche, si une usure d’équipement ou tout pro-
blème est détecté, signalez-le à l’office de tourisme.

En cas d’accident :

 �Protégez la victime d’un autre danger imminent, 
couvrez-la et réconfortez-la.

 �Alertez les secours ou faites les prévenir,  
numéro d’appel d’urgence : 112 
En indiquant : 
- Le lieu précis et l’heure de l’accident (coordonnées 
GPS, altitude, itinéraire, etc), ainsi que votre nom et 
votre numéro d’appel. 
 
- La nature de l’accident, le nombre de victimes et la 
gravité (inconscience, blessures apparentes, etc). 
 
- Les soins apportés ou les gestes de secourisme pratiqués. 
 
- Une description vestimentaire (couleur, etc).  
Si l’itinéraire est très fréquenté. 
 
- Les conditions météo locales (vent, visibilité, etc).
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TÊTE MERCIERE
2491m

CIME DE TAVELS
2795m TÊTE DE LA ROUBINE

2423m

CIME DE LA LOMBARDE
2800m

TÊTE DE PELEVOS
2455m

TÊTE DE  LA CABANE
2389m

CIME DE SISTRON
2603m

CIME DE MERLIER
2575m CIME DE MENE

2477m

MONT-ST-SAUVEUR
2711m

Vue sur le Parc
du Mercantour Vue sur le Parc

du Mercantour

Point de vue aménagé

Col Roubine
2311m

Tunnel

Col Valette
2356m

Col Mercière
2338m

Col de la Lombarde
2347m

Baisse de Druos

Vers
Sanctuaire Sainte-Anne (15km)
Vinadio (27km)
Cunéo (62km)

Vers
Isola Village (18km)

Col de la Bonette (57km)
Nice (90km)

 Longueur Dénivelée Temps estimé

Grand Tour  4 km +20 /-320m 1h30

Chemin des Italiens  «Les arbres vous racontent»  A/R 4,5 km +60/-60m 2h00

Vallon de Saint-Sauveur  4,6 km +20 /-355m 2h30

Cime de Sistron 10.2 km +355 /-685m 4h00

Chemin des Italiens  « Rando liberté» A/R 14,5 km +715/ -715m 6h00

Parcours Ludique « Sentier des Isoliens » 4 km -350m 2h00

Le sentier des crêtes, le bunker oublié 3km  +234 / - 278m             2h00
Descente par RM ou via sentier 1

Centre Médical / Medical center

Point de vue / Viewpoint

Toilettes / Public toilets 

Visitor Center

Parking / Car Park

Vacherie / Cow Farm

Télécabine / Gondola

Caisse / Ticket Desk

Piscine

Parcours aventure Isoliane

Parcours de santé

1
2
3

Isola 2000

Facile
Moyen

DEPART

ARRIVEE

1
2
3
4
5

6

5

4
1

2

6
7

D
A

A
D/A

D7

Lacs de Terre Rouge
Secteur

Lombarde
Secteur

Italie
Secteur

Parking P1
Secteur

Valette
Secteur

Chastillon
Secteur

Combe Grosse
Secteur

Retenue collinaire
Secteur

TÊTE DE COMBE GROSSE

Isola 2000

Plan d’accès escalade

06 - Secteur Chastillon

07 - Secteur Valette

15 - Secteur Parking P1

16 - Secteur Retenue Collinaire

18 - Secteur Combe Grosse

23 - Secteur Terre rouge

27 - �Secteur Lombarde  
et Italie

31 - Secteur Isola village

 Parking
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Isola 2000

Plan d’accès escalade Carte IGN

03 - Secteur Chastillon

04 - Secteur Valette

12 - Secteur Parking P1

13 - Secteur Retenue Collinaire

15 - Secteur Combe Grosse

20 - Secteur Terre rouge

26 - �Secteur Lombarde  
et Italie

28 - Secteur Isola village

 Parking

05



Secteur Chastillon

Falaise «Le scandal»

Isola 2000 Chastillon 5 minutes 70 mètres De 6C à 7B+ Sud-Ouest 12 dégaines

3 bidoigts et puis s’en va : 6c

Le scandal : 7b+

Le scandal pour les nuls : 6c

Poutre apparente : 6c

Roche qui bouge n’amasse pas... : 6c

06

Comment s’y rendre :

Restaurant
Mme Phok



Secteur Valette

Accès
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Accès :
- Se garer sur le parking de chez «Mme 
Phok». Suivre à pied le chemin 4x4.
- Passez devant le télésiège Valette et 
continuez sur le chemin jusqu’à ce qu’il se 
dédouble. 
- Dès lors, continuez sur la droite et pour-
suivez votre marche jusqu’à la première 
falaise. 
- Pour vous rendre sur le deuxième site, 
passez sous la ligne de télésiège et prenez 
un peu plus de hauteur. 

Comment s’y rendre :
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TÊTE MERCIERE
2491m

CIME DE TAVELS
2795m TÊTE DE LA ROUBINE

2423m

CIME DE LA LOMBARDE
2800m

TÊTE DE PELEVOS
2455m

TÊTE DE  LA CABANE
2389m

CIME DE SISTRON
2603m

CIME DE MERLIER
2575m CIME DE MENE

2477m

MONT-ST-SAUVEUR
2711m

Vue sur le Parc
du Mercantour Vue sur le Parc

du Mercantour

Point de vue aménagé

Col Roubine
2311m

Tunnel

Col Valette
2356m

Col Mercière
2338m

Col de la Lombarde
2347m

Baisse de Druos

Vers
Sanctuaire Sainte-Anne (15km)
Vinadio (27km)
Cunéo (62km)

Vers
Isola Village (18km)

Col de la Bonette (57km)
Nice (90km)

 Longueur Dénivelée Temps estimé

Grand Tour  4 km +20 /-320m 1h30

Chemin des Italiens  «Les arbres vous racontent»  A/R 4,5 km +60/-60m 2h00

Vallon de Saint-Sauveur  4,6 km +20 /-355m 2h30

Cime de Sistron 10.2 km +355 /-685m 4h00

Chemin des Italiens  « Rando liberté» A/R 14,5 km +715/ -715m 6h00

Parcours Ludique « Sentier des Isoliens » 4 km -350m 2h00

Le sentier des crêtes, le bunker oublié 3km  +234 / - 278m             2h00
Descente par RM ou via sentier 1

Centre Médical / Medical center

Point de vue / Viewpoint

Toilettes / Public toilets 

Visitor Center

Parking / Car Park

Vacherie / Cow Farm

Télécabine / Gondola

Caisse / Ticket Desk

Piscine

Parcours aventure Isoliane

Parcours de santé

1
2
3

Isola 2000

Facile
Moyen

DEPART

ARRIVEE

1
2
3
4
5

6

5

4
1

2

6
7

D
A

A
D/A

D7

Lacs de Terre Rouge
Secteur

Lombarde
Secteur

Italie
Secteur

Parking P1
Secteur

Valette
Secteur

Chastillon
Secteur

Combe Grosse
Secteur

Retenue collinaire
Secteur

TÊTE DE COMBE GROSSE



Secteur Valette

Falaise 1

Isola 2000 Valette 5 minutes 70 mètres De 5+ à 6C+ Nord 12 dégaines

La roche : 6b

Nettoyage à sec : 6c+

Vielle filasse : 6b
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Secteur Valette

Falaise 1

Isola 2000 Valette 5 minutes 70 mètres De 5+ à 6C+ Nord 12 dégaines

Vielle filasse : 6b

L’isolée : 5+
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Secteur Valette

Falaise 1

Isola 2000 Valette 5 minutes 70 mètres De 5+ à 6C+ Nord 12 dégaines

2c+ soutenu : 5+ (sortie à gauche)

Hein tassin : 6b+

Clairon : 6b+

Téophile indien : 6c+
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Secteur Valette

Falaise 1

Isola 2000 Valette 5 minutes 70 mètres De 5+ à 6C+ Nord 12 dégaines

Clairon : 6b+

Téophile indien : 6c+
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Secteur Valette

Falaise 2

Isola 2000 Valette 8 minutes 70 mètres De 5+ à 6C+ Nord 12 dégaines

Pied bouche : 6b+

Suze : 6a+
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Secteur Valette

Falaise 2

Isola 2000 Valette 8 minutes 70 mètres De 5+ à 6C+ Nord 12 dégaines

Grand-pa mini : 6a

Du 15 au 30 : 6b+
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Secteur Valette

Falaise 2

Isola 2000 Valette 8 minutes 70 mètres De 5+ à 6C+ Nord 12 dégaines

Ortie : 5+
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Secteur Parking P1

Bloc P1

Isola 2000 Parking P1 1 minute 70 mètres De 5 à 6B+ Nord 12 dégaines

Jaika : 6a

Dakota : 6b

Projet (moulinette pas de spits )

Ça son creux : 6b+

Snatch : 5
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Comment s’y rendre :
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TÊTE MERCIERE
2491m

CIME DE TAVELS
2795m TÊTE DE LA ROUBINE

2423m

CIME DE LA LOMBARDE
2800m

TÊTE DE PELEVOS
2455m

TÊTE DE  LA CABANE
2389m

CIME DE SISTRON
2603m

CIME DE MERLIER
2575m CIME DE MENE

2477m

MONT-ST-SAUVEUR
2711m

Vue sur le Parc
du Mercantour Vue sur le Parc

du Mercantour

Point de vue aménagé

Col Roubine
2311m

Tunnel

Col Valette
2356m

Col Mercière
2338m

Col de la Lombarde
2347m

Baisse de Druos

Vers
Sanctuaire Sainte-Anne (15km)
Vinadio (27km)
Cunéo (62km)

Vers
Isola Village (18km)

Col de la Bonette (57km)
Nice (90km)

 Longueur Dénivelée Temps estimé

Grand Tour  4 km +20 /-320m 1h30

Chemin des Italiens  «Les arbres vous racontent»  A/R 4,5 km +60/-60m 2h00

Vallon de Saint-Sauveur  4,6 km +20 /-355m 2h30

Cime de Sistron 10.2 km +355 /-685m 4h00

Chemin des Italiens  « Rando liberté» A/R 14,5 km +715/ -715m 6h00

Parcours Ludique « Sentier des Isoliens » 4 km -350m 2h00

Le sentier des crêtes, le bunker oublié 3km  +234 / - 278m             2h00
Descente par RM ou via sentier 1

Centre Médical / Medical center

Point de vue / Viewpoint

Toilettes / Public toilets 

Visitor Center

Parking / Car Park

Vacherie / Cow Farm

Télécabine / Gondola

Caisse / Ticket Desk

Piscine

Parcours aventure Isoliane

Parcours de santé

1
2
3

Isola 2000

Facile
Moyen

DEPART

ARRIVEE

1
2
3
4
5

6

5

4
1

2

6
7

D
A

A
D/A

D7

Lacs de Terre Rouge
Secteur

Lombarde
Secteur

Italie
Secteur

Parking P1
Secteur

Valette
Secteur

Chastillon
Secteur

Combe Grosse
Secteur

Retenue collinaire
Secteur

TÊTE DE COMBE GROSSE



Secteur Retenue collinaire et Combe Grosse

Accès
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Comment s’y rendre :

M
ER
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N
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U

R

2

1

1

2
3

3

TÊTE MERCIERE
2491m

CIME DE TAVELS
2795m TÊTE DE LA ROUBINE

2423m

CIME DE LA LOMBARDE
2800m

TÊTE DE PELEVOS
2455m

TÊTE DE  LA CABANE
2389m

CIME DE SISTRON
2603m

CIME DE MERLIER
2575m CIME DE MENE

2477m

MONT-ST-SAUVEUR
2711m

Vue sur le Parc
du Mercantour Vue sur le Parc

du Mercantour

Point de vue aménagé

Col Roubine
2311m

Tunnel

Col Valette
2356m

Col Mercière
2338m

Col de la Lombarde
2347m

Baisse de Druos

Vers
Sanctuaire Sainte-Anne (15km)
Vinadio (27km)
Cunéo (62km)

Vers
Isola Village (18km)

Col de la Bonette (57km)
Nice (90km)

 Longueur Dénivelée Temps estimé

Grand Tour  4 km +20 /-320m 1h30

Chemin des Italiens  «Les arbres vous racontent»  A/R 4,5 km +60/-60m 2h00

Vallon de Saint-Sauveur  4,6 km +20 /-355m 2h30

Cime de Sistron 10.2 km +355 /-685m 4h00

Chemin des Italiens  « Rando liberté» A/R 14,5 km +715/ -715m 6h00

Parcours Ludique « Sentier des Isoliens » 4 km -350m 2h00

Le sentier des crêtes, le bunker oublié 3km  +234 / - 278m             2h00
Descente par RM ou via sentier 1

Centre Médical / Medical center

Point de vue / Viewpoint

Toilettes / Public toilets 

Visitor Center

Parking / Car Park

Vacherie / Cow Farm

Télécabine / Gondola

Caisse / Ticket Desk

Piscine

Parcours aventure Isoliane

Parcours de santé

1
2
3

Isola 2000

Facile
Moyen

DEPART

ARRIVEE

1
2
3
4
5

6

5

4
1

2

6
7

D
A

A
D/A

D7

Lacs de Terre Rouge
Secteur

Lombarde
Secteur

Italie
Secteur

Parking P1
Secteur

Valette
Secteur

Chastillon
Secteur

Combe Grosse
Secteur

Retenue collinaire
Secteur

TÊTE DE COMBE GROSSE



Secteur Retenue collinaire

Falaise de la retenue collinaire

Isola 2000 Retenue
collinaire

30 minutes 70 mètres De 4 à 7A Sud-Ouest 12 dégaines

1 - Monette : 4

2 - Youki le youka : 4

3 - Tant qu’il y a de la braise : 4

4 - Hernie : 5+

5 - Reblochon Charvier : 6a

6 - C’est li Franci : 6b+

7 - Mulot : 6b

8 - Le sphinx : 7a

9 - Lunette blanche ou polaire violette : 4

10 - Moche toute grosse : 6b

11 - Super Mario : 5+

12 - La retenue : 5+

13 - Bernard mélèze : 5+

14 - Les barjots du perfo : 6b+

15 - Michou paye sa godille : 6b

16 - Born to be d’la yaute : 6c

17 - Tu vois pas qu’j’ai mal : 6b+

18 - DTC : 5+

19 - KIKI : 6a

17

1 - Monette :



Secteur Combe Grosse

Falaise de Levant

Isola 2000 Combe 
Grosse

10 minutes 70 mètres De 5 à 7B Sud-Ouest 12 dégaines

1 - Arvi pà Philippe : 6c

2 - Le caïd de la crèche : 6b

3 - Mamie zinzin : 6b

4 - FoFi Fon Fec : 6c+

5 - Viva mallorca : 7a

6 - La moustache de Guilhem : 7a+

7 - Barnabé super pompier : 6a+

8 - Pas de chichi, appelez moi super : 6a

9 - Sillon du bois : 5+

10 - Jérôme j’ai pas de pieds : 5
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Secteur Combe Grosse

Falaise de Belvédère

Isola 2000 Combe 
Grosse

10 minutes 70 mètres De 5 à 7B Sud-Ouest 12 dégaines

1  : 6a

2  : 6a+

3  : 5+

4  : 4+

5  : 5+

6  : 6a

7 - La chèvre d’Arnaud : 6a

8 - La gnole du coing : projet 

9  : 6a

10  : 6a
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Isola 2000 Combe 
Grosse

30 minutes 70 mètres De 5A à 7B Sud 12 dégaines

Crise au HLM : 6b+

Why César : 6a+

Les desperates : 5c

Le coup de la valise : 5b

Marcel interdit : 5

Odette : 6b+

Vous le faites, moi j’le fais pas : 7a

20

Secteur Combe Grosse

Falaise du Replat



Isola 2000 Combe 
Grosse

30 minutes 70 mètres De 5A à 7B Sud 12 dégaines

Marcel interdit : 5

Vous le faites, moi j’le fais pas : 7a

Le nez de gorgi : 4+

La voie du mignon : 6c

Fernanda (sans le rocher de droite) : 6b

21

Secteur Combe Grosse

Falaise du Replat



Scout toujours 5

Père tarin : 6a

Doudou di don : 6a

Secteur Combe Grosse

Bloc du Replat

Isola 2000 Combe 
Grosse

30 minutes 70 mètres De 5A à 7B Sud 12 dégaines
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Isola 2000 Combe 
Grosse

35 minutes 70 mètres De 4+ à 6C Sud 12 dégaines

Le coup de la fenêtre : 5

La jardinière de Djul : 5

Joël : 6a

Estéban : 6b

Emeline : 6a+

Petit devers : 5

Lichen : 5+

Jura libre : 4+

George profonde : 6a

Manque un point : 6c

Mal spitée : 6b

Paie ta canne : 5+

Frogueur : 5+
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Secteur Terre rouge

Falaise de Joël



Isola 2000 Terre Rouge 35 minutes 70 mètres De 5+ à 7A Sud-Ouest 12 dégaines

Chap’pousse toujours : 7a

Matouille à l’hibiscus : 6c

Gaël deux ailes heu... : 6b+

Kloug : 5+

Tata zouki : 6b

Super résistant : 6a+

Opéra 41 ! : 6a

24

Secteur Terre rouge

Falaise sous le lac



Isola 2000 Terre Rouge 45 minutes 70 mètres De 4 à 7A Sud-Est 12 dégaines

1 - Barbara gourde : 6a

2 - Martine ma femme... : 7a

3 - Son cousin... : 6c

4 - Tu pèses une tonne salope : 6c

5 - Y’a pas marqué alpiniste : 6b+

6 - La caisse du 23 juin : 6a+

7 - C’est court mais c’est bien dessiné : 6b

8 - Nouvelles dents pour ancienne vie : 5

9 - A + Z = Love : 4

10 - On part toute les 30 : 5

25

Secteur Terre rouge

Falaise de Terre rouge



Isola 2000 Terre Rouge 45 minutes 70 mètres De 4 à 7A Sud-Est 12 dégaines

26

Secteur Terre Rouge

Falaise de Terre rouge
Accès complémentaire

Comment s’y rendre : 
Quand vous arrivez au premier lac de 
terre rouge, partez de suite sur votre 
droite en montant pour basculer dans le 
vallon derrière puis continuez 10 minutes 
toujours en montant (avec la cime de  
Tavels comme direction).

La falaise sera sur votre gauche (un petit 
mélèze dessus). Suivre les cairns.
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Secteur Lombarde et Italie

Accès
Comment s’y rendre :

M
ER

CA
N

TO
U

R

2

1

1

2
3

3

TÊTE MERCIERE
2491m

CIME DE TAVELS
2795m TÊTE DE LA ROUBINE

2423m

CIME DE LA LOMBARDE
2800m

TÊTE DE PELEVOS
2455m

TÊTE DE  LA CABANE
2389m

CIME DE SISTRON
2603m

CIME DE MERLIER
2575m CIME DE MENE

2477m

MONT-ST-SAUVEUR
2711m

Vue sur le Parc
du Mercantour Vue sur le Parc

du Mercantour

Point de vue aménagé

Col Roubine
2311m

Tunnel

Col Valette
2356m

Col Mercière
2338m

Col de la Lombarde
2347m

Baisse de Druos

Vers
Sanctuaire Sainte-Anne (15km)
Vinadio (27km)
Cunéo (62km)

Vers
Isola Village (18km)

Col de la Bonette (57km)
Nice (90km)

 Longueur Dénivelée Temps estimé

Grand Tour  4 km +20 /-320m 1h30

Chemin des Italiens  «Les arbres vous racontent»  A/R 4,5 km +60/-60m 2h00

Vallon de Saint-Sauveur  4,6 km +20 /-355m 2h30

Cime de Sistron 10.2 km +355 /-685m 4h00

Chemin des Italiens  « Rando liberté» A/R 14,5 km +715/ -715m 6h00

Parcours Ludique « Sentier des Isoliens » 4 km -350m 2h00

Le sentier des crêtes, le bunker oublié 3km  +234 / - 278m             2h00
Descente par RM ou via sentier 1

Centre Médical / Medical center

Point de vue / Viewpoint

Toilettes / Public toilets 

Visitor Center

Parking / Car Park

Vacherie / Cow Farm

Télécabine / Gondola

Caisse / Ticket Desk

Piscine

Parcours aventure Isoliane

Parcours de santé

1
2
3

Isola 2000

Facile
Moyen

DEPART

ARRIVEE

1
2
3
4
5

6

5

4
1

2

6
7

D
A

A
D/A

D7

Lacs de Terre Rouge
Secteur

Lombarde
Secteur

Italie
Secteur

Parking P1
Secteur

Valette
Secteur

Chastillon
Secteur

Combe Grosse
Secteur

Retenue collinaire
Secteur

TÊTE DE COMBE GROSSE



Isola 2000 Lombarde 5 minutes 2x50 mètres De 4+ à 7A Ouest 12 dégaines

L1 : (6b avec point d’aide) 7a

L2 : 4+

L3 : 6a+

L4  : 5+

L5 : 5

L6 : 5

L7 : 5+

L8 : 6b
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Secteur Lombarde

Grande voie : Arvi Pa

En plus :
Pour rejoindre la deuxième partie, suivre 
la main courante à gauche de R4 puis des-
cendre 100 mètres pour rejoindre la vallon. 
Remonter droit dans l’axe pour rejoindre le 
pilier 50 mètres au-dessus (R4 bis cordelette 
verte).

Descente en rappel : de R8 directement 
dans le vallon ou faire un rappel supplé-
mentaire à R7 puis redescendre à pieds 
jusqu’au chemin d’accès (attention descente 
dans un pierrier au début).

Voie équipée en plaquette 10 et chaque  
relais reliés 2 points.

Comment s’y rendre :
Prendre la direction de la Lombarde et se 
garer avant la dernière épingle (mur en 
pierre très visible). Rejoindre l’épingle et 
monter 15 mètres dans le talus : vous rejoi-
gnez le chemin qui emmène au pied de la 
voie vers l’est (voir vue d’ensemble) GR52.



Secteur Italie

Falaise Italie

Isola 2000
Italie

Col Aver 70 mètres De 5 à 7A Est 12 dégaines

29

Comment s’y rendre :
En voiture monter au col de la lombarde 
depuis ISOLA 2000, depuis le col faites 
3,1km en Italie pour vous garer dans une 
épingle ou un panneau indique le col Aver 
et les lacs Aver (se garer sans gêner la 
circulation).

A pied suivre le sentier une vingtaine de 
minute pour arriver sur un petit plat ou 
le sentier devient uniquement en cailloux 
avec de gros blocs de part et d’autre du 

chemin, sortez de celui ci bifurquant alors 
sur votre droite (cairn et flèches rouges) , 
longez un début de falaise qui se grandit 
au fur et à mesure (la falaise est à 150M) 
Falaise coté NORD-EST.

(Pas recommander pour les enfants mais 
plus bas belle terrasse au soleil)



Secteur Italie

Falaise Italie

Isola 2000
Italie

Col Aver 70 mètres De 5 à 7A Est 12 dégaines

1 - Le retour de l’avalanche : 6a+

2 - J’peux pas aller grimper... : 6b+

3 - A cause du mur : 6b

4 - Steph le petit ourson : 6c

5 - JoyeuxNoël Félix : 6a+

6 - Le plomb de choucroute : 6b

7 - Un bouc roux : 6b

8 - Un quoi ?? : 7a

9 - Ah... un bouc roux : 6a

10 - Jojo l’asticot : 6b+

11 - La fouille nasale : 6a

12 - Opération corned-beef : 6c

13 - La raie l’a piqué il a coulé... : 6b+

14 - Mi scusi : 6b

15 - T’as pas le coup mon vieux : 6a

16 - Toi tu l’as bien le coup : 5

17 - Les rois de la pédale : 5

18 - Aurelito : 5
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Isola village Lac des 
neiges

10 minutes 30 mètres De 3 à 7A 6 dégaines

31

Secteur Isola village

Mur artificiel

Mur d’escalade d’Isola village, à 5 minutes à 
pied du complexe Aquavallée, le long de la 
Tinée, ombre et soleil.

Cette structure type paroi moulée, de 9 
mètres de hauteur sur 10 mètres de lar-
geur, regroupe toutes les difficultés que l’on 
retrouve en falaise (dalles, dévers, dièdres, 
fissures, surplombs).  

Le panel de cotation va du 3 au 7a et per-
met donc au plus grand nombre de s’expri-
mer. Compter 6 dégaines et 30 mètres de 
longueur de corde. Prendre également sur 
soi un baudrier, un casque et du matériel 
d’assurage.




