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ALPINISMO 
PUNTA SELLA-VIA MANERA-FULGENZI 

 
SCHEDA TECNICA 
quota partenza (m.): 2700 
quota vetta (m.): 3343 
dislivello complessivo (m.): 650 
difficoltà: D+ 
esposizione: Est 
località partenza: [Crissolo(Cuneo) - Piemonte]  
punti appoggio: Rif. Quintino Sella  
altre info: guida ai monti d’Italia-monte Viso-alpi cozie meridionali 
periodi dell’anno consigliati: da marzo a ottobre. 
materiali: 6-8 rinvii,alcuni friend medio piccoli,una serie di nut,fettucce (picozza e ramponi ad inizio 
stagione) 
 
ACCESSO E AVVICINIMENTO 
Da pian del Re seguire il sentiero per il rif Q.Sella fino al colle di Viso 2650 mt,salire il conoide 
detritico(Neve ad inizio stagione). 
 
DESCRIZIONE 
L'attacco è situato poco più in alto dell'attacco della cresta Est del Monviso, alla confluenza tra il 
Canalone di Lago Grande e il canale Barracco. La via segue abbastanza fedelmente il filo dello spigolo 
centrale della parete est con difficoltà discontinue di III, IV, e un paio di passaggi di V 
 
DISCESA: per la normale di punta Sella 
 
Tutte le soste della via Manera-Fulgenzi sono state attrezzate con 2 spit+maillon,in più è stata 
attrezzata come variante la fessura a sx del secondo tiro(6a). Ci sono spit di direzione e nei punti più 
difficili.. 
 
COMMENTO PERSONALE: Forse la più bella via nel gruppo del Mon Viso. 


